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San Benedetto da Norcia

Cari fratelli e sorelle,

vorrei oggi parlare di san Benedetto, Fondatorenttmhachesimo occidentale, e anche
Patrono del mio pontificato. Comincio con una pamilsan Gregorio Magno, che scrive
di san Benedetto: “L’'uomo di Dio che brilld su gteeterra con tanti miracoli non rifulse
meno per I'eloguenza con cui seppe esporre lasand” (Dial. 11, 36). Queste parole

il grande Papa scrisse nell'anno 592; il santo roorea morto appena 50 anni prima ed
era ancora vivo nella memoria della gente e safitathel fiorente Ordine religioso da
lui fondato. San Benedetto da Norcia con la sua gila sua opera ha esercitato un
influsso fondamentale sullo sviluppo della cividadella cultura europea. La fonte piu
importante sulla vita di lui € il secondo libro daaloghi di san Gregorio Magno. Non e
una biografia nel senso classico. Secondo le idkesub tempo, egli vuole illustrare
mediante I'esempio di un uomo concreto — appuntadiBenedetto — I'ascesa alle vette
della contemplazione, che puo essere realizzathidsi abbandona a Dio. Quindi ci da
un modello della vita umana come ascesa versaticealella perfezione. San Gregorio
Magno racconta anche, in questo libro dei Dialoghimolti miracoli compiuti dal
Santo, ed anche qui non vuole semplicemente raam@mualche cosa di strano, ma
dimostrare come Dio, ammonendo, aiutando e anchengio, intervenga nelle concrete
situazioni della vita del’'uomo. Vuole mostrare dd® non € un’ipotesi lontana posta
all'origine del mondo, ma e presente nella vitd'demo, di ogni uomo.

Questa prospettiva del “biografo” si spiega andlelace del contesto generale del suo
tempo: a cavallo tra il V e il VI secolo il mondoaesconvolto da una tremenda crisi di
valori e di istituzioni, causata dal crollo dell'bmro Romano, dall'invasione dei nuovi

popoli e dalla decadenza dei costumi. Con la ptagg&me di san Benedetto come “astro



luminoso”, Gregorio voleva indicare in questa sitoae tremenda, proprio qui in questa
citta di Roma, la via d'uscita dalla “notte oscutalla storia” (cfr Giovanni Paolo
II, Insegnamentill/1, 1979, p. 1158). Di fatto, I'opera del Samtoin modo particolare,
la suaRegolasi rivelarono apportatrici di un autentico fernespirituale, che muto nel
corso dei secoli, ben al di la dei confini dellaa dRatria e del suo tempo, il volto
dell’Europa, suscitando dopo la caduta dell’unidtiga creata dallimpero romano una
nuova unita spirituale e culturale, quella delldefecristiana condivisa dai popoli del
continente. E’ nata proprio cosi la realta che h@amiamo “Europa’.

La nascita di san Benedetto viene datata intornanalb 480. Proveniva, cosi dice san
Gregorio, tx provincia Nurside— dalla regione della Nursia. | suoi genitori betanti

lo mandarono per la sua formazione negli studi m&dEgli perd non si fermo a lungo
nella Citta eterna. Come spiegazione pienamentihbiie Gregorio accenna al fatto che
il giovane Benedetto era disgustato dallo stileitd di molti suoi compagni di studi, che
vivevano in modo dissoluto, e non voleva caderdi ségssi loro sbagli. Voleva piacere
a Dio solo; soli Deo placere desiderahgll Dial., Prol 1). Cosi, ancora prima della
conclusione dei suoi studi, Benedetto lascio Romsiaiéiro nella solitudine dei monti ad
est di Roma. Dopo un primo soggiorno nel villaggdiicffide (oggi: Affile), dove per un
certo periodo si associo ad una “comunita religiasanonaci, si fece eremita nella non
lontana Subiaco. Li visse per tre anni completamsale in una grotta che, a partire
dall’'Alto Medioevo, costituisce il “cuore” di un mastero benedettino chiamato “Sacro
Speco”. Il periodo in Subiaco, un periodo di salihe con Dio, fu per Benedetto un
tempo di maturazione. Qui doveva sopportare e supdg tre tentazioni fondamentali di
ogni essere umano: la tentazione dell’autoafferomezie del desiderio di porre se stesso
al centro, la tentazione della sensualita e, infiagentazione dell’ira e della vendetta.
Era infatti convinzione di Benedetto che, solo deper vinto queste tentazioni, egli
avrebbe potuto dire agli altri una parola utile feforo situazioni di bisogno. E cosi,
riappacificata la sua anima, era in grado di cdiaim® pienamente le pulsioni dell’io, per
essere cosi un creatore di pace intorno a sé.d&lola decise di fondare i primi suoi
monasteri nella valle dell’Anio, vicino a Subiaco.

Nellanno 529 Benedetto lascio Subiaco per stabir Montecassino. Alcuni hanno

spiegato questo trasferimento come una fuga dawgiti intrighi di un invidioso



ecclesiastico locale. Ma questo tentativo di spiEgee si e rivelato poco convincente,
giacché la morte improvvisa di lui non indusse Blstt® a ritornarel( Dial. 8). In
realta, questa decisione gli si impose perché et@te in una nuova fase della sua
maturazione interiore e della sua esperienza micaasbecondo Gregorio Magno,
I'esodo dalla remota valle dell’Anio verso il MonBassio — un’altura che, dominando la
vasta pianura circostante, € visibile da lontarmveste un carattere simbolico: la vita
monastica nel nascondimento ha una sua ragionedl&sgsa un monastero ha anche una
sua finalita pubblica nella vita della Chiesa dalsbcieta, deve dare visibilita alla fede
come forza di vita. Di fatto, quando, il 21 marz475 Benedetto concluse la sua vita
terrena, lascio con la skegolae con la famiglia benedettina da lui fondata un
patrimonio che ha portato nei secoli trascorsimgpmittora frutto in tutto il mondo.
Nell’intero secondo libro ddbialoghi Gregorio ci illustra come la vita di san Benedetto
fosse immersa in un’atmosfera di preghiera, fonddm@ortante della sua esistenza.
Senza preghiera non c'e esperienza di Dio. Ma Ildatisita di Benedetto non era
un’interiorita fuori dalla realta. Nell’inquietudine nella confusione del suo tempo, egli
viveva sotto lo sguardo di Dio e proprio cosi nansg mai di vista i doveri della vita
guotidiana e 'uomo con i suoi bisogni concretidéado Dio capi la realta dell'uomo e
la sua missione. Nella s&egolaegli qualifica la vita monastica “una scuola del
servizio del Signore”Rrol. 45) e chiede ai suoi monaci che “all’Opera di [ome
all'Ufficio Divino o alla Liturgia delle Ore] non santeponga nulla” (43,3). Sottolinea,
pero, che la preghiera e in primo luogo un att@stiolto Prol. 9-11), che deve poi
tradursi nell’azione concreta. “ll Signore atterat® noi rispondiamo ogni giorno coi
fatti ai suoi santi insegnamenti”, egli affernkr@l. 35). Cosi la vita del monaco diventa
una simbiosi feconda tra azione e contemplaziofientaé in tutto venga glorificato
Dio” (57,9). In contrasto con una autorealizzazidaele ed egocentrica, 0ggi spesso
esaltata, I'impegno primo ed irrinunciabile deladipolo di san Benedetto e la sincera
ricerca di Dio (58,7) sulla via tracciata dal Gristimile ed obbediente (5,13), allamore
del quale egli non deve anteporre alcunché (4,2111F e proprio cosi, nel servizio
dell’'altro, diventa uomo del servizio e della padell’esercizio dell'obbedienza posta in
atto con una fede animata dall'amore (5,2), il ntoneonquista I'umilta (5,1), alla quale

la Regoladedica un intero capitolo (7). In questo modo l'wowliventa sempre piu



conforme a Cristo e raggiunge la vera autorealispgzcome creatura ad immagine e
somiglianza di Dio.

All'obbedienza del discepolo deve corrispondereskggezza dellAbate, che nel
monastero tiene “le veci di Cristo” (2,2; 63,13). &uaa figura, delineata soprattutto nel
secondo capitolo dell&kegola con un profilo di spirituale bellezza e di esigen
impegno, puod essere considerata come un autariteBenedetto, poiché — come scrive
Gregorio Magno — “il Santo non poté in alcun modsegnare diversamente da come
visse” Qial. ll, 36). L'’Abate deve essere insieme un tenero padieche un severo
maestro (2,24), un vero educatore. Inflessibiletroonvizi, € perd chiamato soprattutto
ad imitare la tenerezza del Buon Pastore (27,8)amdare piuttosto che a dominare”
(64,8), ad “accentuare piu con i fatti che condeofe tutto cio che € buono e santo” e ad
“lllustrare i divini comandamenti col suo esempi(?,12). Per essere in grado di
decidere responsabilmente, anche I'Abate deve eessgar che ascolta “il consiglio dei
fratelli” (3,2), perché “spesso Dio rivela al piiogane la soluzione migliore” (3,3).
Questa disposizione rende sorprendentemente modeafegolascritta quasi quindici
secoli fal Un uomo di responsabilita pubblica, ehanin piccoli ambiti, deve sempre
essere anche un uomo che sa ascoltare e sa imgarquanto ascolta.

Benedetto qualifica IRegolacome “minima, tracciata solo per I'inizio” (73,8 realta
pero essa offre indicazioni utili non solo ai manata anche a tutti coloro che cercano
una guida nel loro cammino verso Dio. Per la susumj, la sua umanita e il suo sobrio
discernimento tra l'essenziale e il secondario anefita spirituale, essa ha potuto
mantenere la sua forza illuminante fino ad oggol®&/1, proclamando nel 24 ottobre
1964 san Benedetto Patrono d’Europa, intese ric@mes’opera meravigliosa svolta dal
Santo mediante IRegolaper la formazione della civilta e della culturaapea. Oggi
I'Europa — uscita appena da un secolo profondanfente da due guerre mondiali e
dopo il crollo delle grandi ideologie rivelatesinae tragiche utopie — € alla ricerca della
propria identita. Per creare un’unita nuova e duggatsono certo importanti gli strumenti
politici, economici e giuridici, ma occorre anchesesitare un rinnovamento etico e
spirituale che attinga alle radici cristiane deh@uente, altrimenti non si puo ricostruire
'Europa. Senza questa linfa vitale, 'uomo restposto al pericolo di soccombere

all'antica tentazione di volersi redimere da séopia che, in modi diversi, nel’Europa



del Novecento ha causato, come ha rilevato il Rajaanni Paolo I, “un regresso
senza precedenti nella tormentata storia dell’'utdarfinsegnamentiXiii/1, 1990, p.
58). Cercando il vero progresso, ascoltiamo andgela Regoladi san Benedetto come
una luce per il nostro cammino. Il grande monagwrie un vero maestro alla cui scuola

possiamo imparare 'arte di vivere 'umanesimo vero



